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Sprawozdanie z działalności Sekcji Badania i Zwalczania Bólu PTN oraz Sekcji Bólów Głowy PTN 

 

 Sekcje liczą po czterdziestu członków (liczby potwierdzona deklaracjami członkowskimi). 

W okresie od ostatniego zjazdu PTN w roku odbyły się cztery posiedzenia sekcji – w 2018, 

2019, 2020 i 2021 roku na których omawiano najnowsze podkłady oraz doniesienia dotyczące 

bólu oraz bólów głowy. W roku 2020 z uwagi na pandemie posiedzenia sekcji odbywały się w 

trybie on – line.  

W roku 2019 w Warszawie odbyła się konferencja naukowo – szkoleniowa zorganizowana 

wspólnie z Polskim Towarzystwem Bólów Glowy. W konferencji wzięło udział blisko 100 osób. 

Kolejną wspólna konferencję obie sekcje planują w roku bieżącym w dniu 02 października.  

W roku 2019 ramach ogólnopolskiego Zjazdu Polskiego Towarzystwa Badania Bólu odbyła 

się sesja naukowa organizowana wspólnie z Sekcją Badania i Zwalczania Bólu PTN, na której 

wygłoszono cztery doniesienia naukowe.  Członkowie sekcji brali udział w wypracowaniu na 

posiedzeniach członków zarządu sekcji wspólnie z członkami Polskiego Towarzystwa Badania 

Bólu i opublikowaniu w Medycynie Praktycznej – Neurologia oraz w czasopiśmie Ból stanowiska 

ekspertów: 

1. Diagnostyka i terapia bólu neuropatycznego w Polsce –stanowisko grupy polskich 

ekspertów. Medycyna Praktyczna – Neurologia, 2019;3,1-24. 

W ramach pracy Sekcji zainicjowano opracowano, a następnie opublikowano w Polskim 

Przeglądzie Neurologicznym rekomendacje dotyczące leczenia migreny:  

1. „Leczenie migreny przewlekłej — zalecenia opracowane przez Grupę Ekspertów 

Polskiego Towarzystwa Bólów Głowy i Sekcji Badania Bólu Polskiego Towarzystwa 

Neurologicznego na podstawie międzynarodowych zaleceń i najnowszej literatury”. 

Jacek J. Rożniecki, Adam Stępień, Izabela Domitrz. Polski Przegląd Neurologiczny 

2018;14(2)60-66. Przedruk Varia Medica 2018;2(5):402-408. 



2. Rekomendacje leczenia bólów głowy.  W. Kozubski, Izabela Domitrz. Polski Przegląd 

Neurologiczny 2019 

3. Leczenie migreny. Zalecenia opracowane przez ekspertów Polskiego Towarzystwa 

Bólów Głowy, Sekcji Badania Bólu PTN i Polskiego Towarzystwa Badania Bólu. A. 

Stepień, I. Domitrz, J. Rożniecki, W. Kozubski. Ból 2020, Tom 21, Nr 2, s. 11-30, DOI: 

Neurologia i Neurochirurgia Polska 10.5604/01.3001.0014.4591 DOI: 10.5603 / 

PJNNS.a2021.0007 Pubmed : 33507529 Neurol Neurochir Pol 2021; 55 (1): 33-51. 

Była to aktualizacja wcześniejszych rekomendacji.  

4. The position of onabotulinum toxin A (ONA-BoNT/A) in the treatment of chronic 

migraine Izabela Domitrz, Agnieszka Słowik, Jarosław Sławek, Magdalena Boczarska-

Jedynak, Adam Stępień, Konrad Rejdak, Jakub Gierczyński, Jacek Rożniecki. Neurol 

Neurochir Pol. 2021; 

5. Zalecenia ekspertów i konsultantów krajowych dotyczące postępowania u pacjentów 

leczonych z powodu migreny ze współwystępującą depresją. Epidemiologia. 

Patomechanizm. Współchorobowość. Część 1 Experts and national consultants’ 

recommendations regarding management of patients treated for migraine with 

comorbid depression. Epidemiology. Pathomechanism. Comorbidity. Part 1 Psychiatr. 

Pol. ONLINE FIRST Nr 237: 1–14 Published ahead of print 14 July 2021 

www.psychiatriapolska.pl ISSN 0033-2674, ISSN 2391-5854 (ONLINE) DOI: 

https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/136489 Adam Stępień, Izabela Domitrz, 

Wojciech Kozubski, Konrad Rejdak, Jacek Rożniecki, Agnieszka Słowik, Jarosław 

Woroń, Katarzyna Wachowska, Piotr Gałecki 

6. Zalecenia ekspertów i konsultantów krajowych dotyczące postępowania u pacjentów 

leczonych z powodu migreny ze współwystępującą depresją. Diagnoza. Strategie 

terapeutyczne. Część 2 Psychiatr. Pol. ONLINE FIRST Nr 243: 1–18 Published ahead of 

print 20 July 2021 www.psychiatriapolska.pl ISSN 0033-2674, ISSN 2391-5854 DOI: 

https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/139596 Experts and national consultants’ 

recommendations regarding management of patients treated for migraine with 

comorbid depression. Diagnosis. Therapeutic strategies. Part 2 Adam Stępień, 

Agnieszka Słowik, Izabela Domitrz, Wojciech Kozubski, Konrad Rejdak, Jacek Rożniecki, 

Jarosław Woroń, Katarzyna Wachowska, Piotr Gałecki 

 Członkowie Sekcji zainicjowali i przeprowadzili badania dotyczące potrzeb osób chorych na 

migrenę. Wyniki opublikowano w Neurologii i Neurochirurgii Polskiej  

1 Treatment and management of migraine in neurological ambulatory practice in Poland 

by indicating the therapy with monoclonal anti-CGRP antibodies” Domitrz I, Lipa A, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/33507529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/33507529


Rożniecki J, Stępień A, Kozubski W. Neurologia i Neurochirurgia Polska 2020;54, 

DOI;10.5603/PJNNS. 

2 Migraine diagnosis and treatment in Poland: a survey among primary care 

practitioners. Domitrz I, Lipa A, Rożniecki J, Stępień A, Kozubski W. Neurol Neurochir 

Pol. 2021; DOI: 10.5603/PJNNS.a2021.0045 ISSN: 0028-3843, e-ISSN: 1897-4260  

  

Członkowie sekcji badania i zwalczania bólu oraz sekcji bólów głowy aktywnie 

współuczestniczą w redagowaniu czasopisma Migrena.  

Z uwagi na przenikanie się członków i ich przynależność do obu sekcji na konferencji 

zaplanowano dyskusje na temat połączenia obu sekcji w jedną wspólna sekcję. Decyzja zapadnie 

w październiku br. po Zjeździe PTN.   
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