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                  Warszawa 13.06.2021r. 

 

SRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI SEKCJI NEUROREHABILITACJI 

POLSKIEGO TOWARZYSTWA NEUROLOGICZNEGO W LATACH 2018-2021 

 

W latach 2018-2021 roku prace Sekcji Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa Neurologicznego 

obejmowały wielkierunkowe działania szkoleniowo-dydaktyczne skierowane do lekarzy neurologów, 

specjalistów rehabilitacji medycznej, fizjoterapeutów oraz społeczeństwa. 

Działania Sekcji Neurorehabiltiacji w latach 2018-2021: 

1. Organizacja cyklu konferencji dla fizjoterapeutów „Nowoczesne metody terapii pacjentów ze 

spastycznością. Rola i zadania fizjoterapeuty” we współpracy Fundacją Udaru Mózgu oraz 

Stowarzyszeniem Fizjoterapia Polska. Konferencje odbyły się: 

- 10.03.2018r. – Wrocław 

- 17.03.2018r. – Katowice 

- 07.04.2018r. – Rzeszów 

- 29.09.2018r. – Łódź 

- 17.11.2018r. – Kraków 

- 02.03.2019r. – Szczecin 

- 16.03.2019r. – Poznań 

- 30.03.2019r. – Lublin 

- 13.04.2019r. – Gdańsk 

Były to wydarzenia edukacyjne dedykowane fizjoterapeutom poświęcone podnoszeniu 

poziomu wiedzy na temat nowoczesnych metod rehabilitacji spastyczności poudarowej, 

zwłaszcza terapii toksyną botulinową jak również usprawnianiu komunikacji pomiędzy 

lekarzami oraz fizjoterapeutami pracującymi na co dzień z pacjentami po udarze mózgu 

2. Organizacja cyklu konferencji dla fizjoterapeutów „Liderzy terapii pacjentów ze 

spastycznością” we współpracy Fundacją Udaru Mózgu oraz Stowarzyszeniem Fizjoterapia 

Polska. Konferencje odbyły się: 

- 27.10.2018r. – Warszawa 

- 12.01.2019r. – Katowice 

- 16.02.2019r. – Wrocław 
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Były to wydarzenia umożliwiające tworzenie interdyscyplinarnych zespołów terapeutycznych 

międzyośrodkowych oraz opracowanie Karty Terapii Spastyczności, która będzie do pobrania 

w wersji elektronicznej ze strony internetowej Fundacji Udaru Mózgu 

3. Współorganizacja Konferencji Naukowej i Warsztatów Towarzyszących „Granice 

terapeutyczne udaru mózgu” w dn. 06-07.12.2018r. we współpracy z Zespołem Chorób 

Naczyniowych Komitetu Nauk Neurologicznych Polskiej Akademii Nauk, Sekcją Chorób 

Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, II Kliniką Neurologiczną Instytutu 

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju Nauk 

Neurologicznych PRONEURO oraz ze wsparciem Inicjatywy Angels 

4. Współorganizacja Posiedzenia Naukowego „Toksyna botulinowa w rehabilitacji” w dn. 

23.11.2019r. we współpracy z Oddziałem Rehabilitacji Neurologicznej II Kliniki Neurologii 

Instytutu Psychiatrii i Neurologii i Oddziałem Mazowieckim Polskiego Towarzystwa 

Rehabilitacji  

5. Współorganizacja Konferencji Naukowej „Osiągnięcia, porażki i oczekiwania w terapii 

udarów” w dn. 06.12.2019r. we współpracy z: Sekcją Chorób Naczyniowych Polskiego 

Towarzystwa Neurologicznego, Zespołem Chorób Naczyniowych Komitetu Nauk 

Neurologicznych Polskiej Akademii Nauk, II Kliniką Neurologiczną Instytutu Psychiatrii i 

Neurologii w Warszawie, Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju Nauk Neurologicznych 

PRONEURO oraz z wsparciem Inicjatywy Angels. 

6. Współorganizacja Posiedzenia Naukowo-Szkoleniowego „Zawroty głowy u seniorów – 

podejście interdyscyplinarne” w dn. 18.01.2020r. we współpracy z Zarządem Oddziału 

Mazowieckiego Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologów, Chirurgów Głowy i Szyi, 

Oddziałem Mazowieckim Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji oraz Oddziałem Mazowieckim 

Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. 

7. Współorganizacja Posiedzenia Naukowego - Webinarium „Bóle głowy i twarzy w 

neurorehabilitacji” w dn. 05.12.2020r. we współpracy z Oddziałem Rehabilitacji 

Neurologicznej II Kliniki Neurologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii i Oddziałem Mazowieckim 

Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji  

8. Patron merytoryczny aktywnie wspierający kampanię edukacyjną pod hasłem „Żywienie 

medyczne – Twoje posiłki w walce z chorobą” realizowaną przez firmę Nutricia – Żywienie 

Medyczne. W ramach kampanii poruszany jest problem niedożywienia w chorobach 

neurologicznych, w tym w udarze mózgu i niekorzystne efekty niedożywiania na postęp 

rehabilitacji po udarze; cel to zwrócenie uwagi społeczeństwa na rolę żywienia medycznego 

w chorobach neurologicznych, w szczególności w procesie rekonwalescencji i rehabilitacji po 

udarze mózgu. 
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9. Przygotowania do I Konferencji Sekcji Neurorehabilitacji Polskiego Towarzystwa 

Neurologicznego „Neurorehabilitacja – integralny element terapii schorzeń układu 

nerwowego” wraz z Zebraniem Sprawozdawczo-Wyborczym, która odbędzie się w formule 

on-line w dn. 22.06.2021r.  

 

 

 

 

Z poważaniem 

 

Przewodnicząca Sekcji Neurorehabilitacji 

Polskiego Towarzystwa Neurologicznego 


