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Stanowisko polskich ekspertow klinicznych w sprawie dostepu
do wszystkich form terapii w leczeniu stwardnienia rozsianego

W leczeniu SM w ciggu ostatnich lat osiggneliémy bardzo wiele, ale nadal jest to choroba,
ktéra wielu pacjentow wytgcza z zycia, spoteczeristwa, zawodu. Priorytetem w leczeniu
jest jak najdtuzsze zachowanie sprawnosci fizycznej i poznawczej. Od listopada 2022 r.
pacjenci w Polsce majg dostep do wiekszosci terapii, ktére sg w tej chwili zarejestrowane
do leczenia SM w Unii Europejskie;.

Obecnie w chorobach przewlektych, takze w SM, coraz wiekszg wage w ocenie
skutecznosci terapii zaczyna odgrywac osobiste doswiadczenia pacjentéw, postrzegania
ich stanu zdrowia i jakosci zycia zwigzanej bezposrednio z chorobg tzw. PROMS i PREMS.
W tym kontekscie niezwykle istotne staje sie uwzglednienie tego typu wskaznikow jako
waznego parametru oceniajgcego skutecznosé terapii w SM.

Szczegdlnie w takiej chorobie jak SM, ktdora wymaga zaplanowania dtugofalowej strategii
leczenia, konieczne jest zagwarantowanie personalizacji leczenia kazdemu pacjentowi, z
uwzglednieniem indywidualnych planéw i potrzeb pacjentéw. Zrealizowanie takie
podejscia wymaga dalszego, systematycznego poszerzania w Polsce dostepu w ramach
refundacji do wszystkich zarejestrowanych terapii i ich form, tak jak jest to praktykowane
w wiekszosci krajéw europejskich.

Musimy takze przygotowal sie z wyzwaniami systemu ochrony zdrowia, z ktérym
neurologia mierzy sie juz od dtuzszego czasu i mierzy¢ sie w najblizszym czasie — czyli
niedobory kadrowe. Dlatego podobnie jak w innych chorobach przewlektych, réwniez w
neurologii zmierzamy do rozwigzan optymalizujgcych prace m.in. poprzez leczenie
ambulatoryjne, stad tak istotna jest szersza dostepnos¢ do wszystkich form podskérnych
lekdw udostepnionych do leczenia w ramach programu lekowego B.29, a takze
zwiekszenie dostepu do form leczenia objawowego — takich jak spastycznosé miesni.
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